
En naturlig syn på nakenheten — När kommer vi dit?

Nakenheten är något naturligt

Nakenkulturist, naturist, nudist – vad vi än vill kalla oss, och vilka organisationer vi väljer att tillhöra, är inte 
mycket att orda om.

Det väsentliga är vår gemensamma syn på nakenheten som något naturligt.

Den viktigaste uppgiften för naturismens föreningsrörelse är att sprida den uppfattningen – till myndigheter 
och allmänhet.

Naturismen vill återge människan något hon förlorat … en enkel och naturlig syn på nakenheten

så skrev SNF 1973 i en broschyr. Men detta blev sedan bortglömt.

naturism.se, Sveriges naturistförbunds nya hemsida, gör nu ett omtag vad avser förklaringen av 
naturismen, vad som menas och varför.

SNF skriver

Befria Dig från Klädernas Begränsningar

Skala av klädernas barriärer och omfamna din naturliga kropp. Naturismen ger dig möjlighet att känna dig fri 
och bekväm med dig själv, vilket leder till ökad självacceptans och självförtroende.

Upplev Harmoni i Naturen

Genom att vara naken i naturen kan du uppleva en djupare kontakt med den omgivande miljön. Sola, bada 
och vandra utan kläder för en känsla av närvaro och avslappning som främjar välbefinnande och lugn.

Gemenskap och Vänskap

Naturism är inte bara en individuell upplevelse, det är också en gemenskap där människor delar liknande 
värderingar och intressen. Naturistföreningar, stränder och campingar erbjuder ofta gemensamma aktiviteter 
som motion, bad och picknickar där du kan njuta av samvaro med andra naturister. Många naturister finner 
det befriande att vara en del av en miljö där de inte bedöms utifrån sitt utseende eller klädsel.

Kommentar: Att SNF nu inbjuder till ”föreningar, stränder och campingar” är en viktig utveckling, tidigare 
har vi fått lära oss att naturist är endast den som betalat årsavgift i någon SNF-ansluten förening.

Likaså omtalas ”Sola, bada och vandra utan kläder ...” och ”naken i naturen …” som viktiga 
verksamheter.

Självfallet är det SNF obetaget att bjuda in till social naturism i SNF:s föreningar och på SNF:s campingar. 
Men, vi vet alla, att social naturist kan man vara även utan medlemskort i SNF-föreningarna. En tredjedel av 
naturistverksamheten i Sverige idag ordnas av föreningar som inte är anslutna till SNF.

Det blir lite skevt när vi bläddrar i SNF:s naturistkarta, främst för Danmark. Där är de två stora campingarna 
Kysing vid Åhus och Solbacken på Själland inte med i något naturistförbund, de arbetar självständigt. Dessa 
campingar får inte vara med på kartan. I Sverige är Återvall på Ingarö och Bohus Björkö inte med i 
uppräkningen, dessa platser drivs av föreningar som numera inte är med i förbundet. Däremot omfamnar 
SNF mer än gärna privatägda campingar.

Översiktskartan visar läget sommaren 2024. I listan tar vi upp alla föreningar (motsvarande) som bedriver 
naturistverksamhet.

SNF-föreningarnas webbadresser finns på naturism.se - den nya sidan - och på Skandinavisk 
Naturistportal, SNP - den gamla sidan (sök under föreningar).

Övriga webbadresser och FN-grupper har vi listat nedan. Listan är ordnad i tre delar, Svealand, Götaland 
och Norrland samt efter landskap (undantag Stockholmsormådet och Göteborgsområdet som redovisas 
särskilt).





Svealand

Uppland
  ( )NF Nakenkultur Uppsala
:// . . / / /https sitesgooglecomviewnakenkultur
; .   SNF naturismse och SNP

  , Skeppsmyra Norrtälje Naturistförening SNN
  Naturistcamping SNN Skeppsmyra

; .   SNF naturismse och SNP

Stockholmsområdet
 Svenska Friluftsföreningen
  Friluftsplats Återvall Ingarö

:// . . / / / / - - - /https sffingarowordpresscom20210604valkommen till svenska friluftsforeningen

  ( )NF Eos Stockholm
; .   SNF naturismse och SNP

 Södermanland
    Se NF Mälardalen under Västmanland

Västmanland
  ,  ( )NF Bergslagens Solsport NBS Nora

 Gustavsbergs camping
; SNF .naturismse   och SNP

  ( )NF Mälardalen Arboga
( )Herrfallet
(    – )Inomhusbad i Kungsör Södermanland

; SNF .naturismse   och SNP

Värmland
  ( )Värmlands naturistförening Filipstad
 Sandvikens naturistcamping

; SNF .naturismse   och SNP

Dalarna
 NF Dalarna
; SNF .naturismse   och SNP

Götaland

Östergötland
 Sällskapet Solrosen

    Liten badstrand vid Motala ström
   FB grupp Solrosen Naturistbad

 NF Vikbolandet



  & Vikbolandets Naturist Familjecamping
; SNF .naturismse   och SNP

Småland
 NF Kalmarsund

(  )Värsnäs nakenbad
   FB grupp NF Kalmarsund

  (   )NFG Växjö förening under bildande
    FB grupp Nfg Växjö

Blekinge
   , NF In Corpere Sano NICS

 Aplanabbens naturistcamping
; SNF .naturismse   och SNP

 NF Snapphanen
 Snappanens naturistcamping

; SNF .naturismse   och SNP

  ( )NF Gränsbygden Markaryd
; SNF .naturismse   och SNP

”  ” (   ,   )NF Paradiset Intressegrupp i SNF ej ansluten förening
  ( )Paradisets naturistcamping privatägd

; SNF .naturismse   och SNP

Skåne
 NF Svanrevet

 Solhejdans naturistcamping
; SNF .naturismse   och SNP

  ( )NF Knähaken Helsingborg
; SNF .naturismse   och SNP

 -  (   )NGF Ystad Österlen förening under bildande
; SNF .naturismse   och SNP

Västergötland
  ( )NF Västergötland Borås
  Stora Ekenäsets naturistcamping
:// . . /https wwwgbgfriluft se

  ( )NF Skaraborg Götene
; SNF .naturismse   och SNP

Göteborgsområdet
 Göteborgs Friluftsförening
  Friluftsplats Bohus Björkö



:// . . / - - /https wwwgbgfriluft se fakta om foreningen

 NF Västkusten
; SNF .naturismse   och SNP

Norrland

 & Gästrikland Hälsingland
 NF Gävleborg
:// . . / - /https naturistenshandbokwordpresscomnaturistforeningen gavleborg

  FB grupp :// . . / /https wwwfacebookcomgroups 161337790552634

 & Medelpad Ångermanland
  ( )NF Mittnaturist Sundsvall
:// . . /https wwwmittnaturist com

  FB grupp :// . . /https wwwmittnaturist com

Västerbotten
 NF Umenaturist
:// . /https umenaturist com
:// . . / / = % -% % % %https wwwfacebookcomsearch top?q fun 20 20f C3 B6reningen 20umenaturist

  ( )Guldstadens naturistförening Skellefteå
  FB grupp :// . . / /https wwwfacebookcomgroups 304558093302705

  (  )Norrlands naturisterna norra Västerbotten
:// . . / /https wwwfacebookcomgroups 284663147444054

Norrbotten
  ( )NF Nord Luleå
; SNF .naturismse   och SNP

.Not
  /        ( )  .  I Närke finns har funnits en förening som arrenderat Multenbadet Mullhyttan för nakenbad Badplatsen

  - .    ( )          . tillkom på 1970 talet Tidigare har NBS Nora haft detta arrende men lämnade det för några år sedan
      . Någon av läsarna som har aktuell information


